STREDN SKOLA SILHEROVICE coap

Tradicné, ale jinak...

Profilova maturitni zkouska 2025

Nutricni asistent 53-41-m/02

Ucel profilové maturitni zkousky:

Ovéreni osvojeni védomosti, dovednosti a navyk( ziskanych zadkem béhem studia
v odbornych predmétech a praxi, slouzici k zaméstnatelnosti absolventl a jejich dalSimu
vzdélavani. Zaci musi prokdzat nejen znalosti v jednotlivych pfedmétech, ale i schopnost
znalosti vyuzivat a aplikovat na jednotlivych prikladech. RovnéZz musi chdpat vzajemné
souvislosti a vztahy mezi jednotlivymi odbornymi pfedméty a musi je umét vyuZzivat.

Pojeti profilové maturitni zkousky:
Profilovd maturitni zkouska se sklada ze 4 - 5 ¢asti (v ndvaznosti na volbu maturitni zkousky
z matematiky):

1. Cesky jazyk a literatura - pisemna a Ustni zkouska

2. Anglicky jazyk - pisemna a ustni zkouska (kromé
z4ka, kteti si zvolili maturitni zkousku z matematiky)

3. Klinickd dietologie - ustni zkouska

4. Lécebna vyZiva - Ustni zkouska

5. Prakticka zkouska - sestaveni jidelni¢ku podle dané

diety a praktické dovednosti
Kazda cast se sklada pred maturitni komisi a je touto komisi hodnocena dle klasifikaéni
stupnice:

1 —vyborny, 2 — chvalitebny, 3 — dobry, 4 — dostatec¢ny, 5 — nedostatecny.

Ustni zkou$eni trvd 15 minut a 74k ma na pfipravu po vylosovani otazky z Ceského jazyka
a literatury a Anglického jazyka 20 minut a u odbornych predmétd 15 minut.

Cesky jazyk a literatura

e Profilova ¢ast maturitni zkousky z Ceského jazyka a literatury se skladd z pisemné a Ustni

zkousky
Anglicky jazyk

e Profilova ¢ast maturitni zkousky z Anglického jazyka se sklada z pisemné a Ustni zkousky
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Maturitni témata Anglicky jazyk
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Téma

People, family and social life

Housing

School

Jobs and occupation
Food

Shopping and services
Travelling

Culture and free time

Sport

. Health

. Nature and environment
. Science and technology
. Canada

. Australia and New Zealand

. The USA

. The United Kingdom
. London

. Prague

. The Czech Republic

. My region

Téma dialogu

Healthy lifestyle

Alternative diets

School kitchen equipment

Purpose of Nutrition assistant profession
Nutrients, sugar, fat, proteins

HACCP

Alternative foreign cuisine

Czech cuisine — nutritional point of view
Sporting performance + vitamins, minerals
Lifestyle diseases (diabetes, obesity, blood
press.)

Importance of water

Safety in the kitchen

Sugar — Maple syrup

English speaking countries cuisine - nutritional
point of view

Junk food and its influence on health
English breakfast, English tea

English cuisine - nutritional point of view
Food producing companies

Diet system in the CR

Nutrition assistant job opportunities in my region
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Maturitni témata predmétu Klinicka dietologie

Malnutrice, obezita a hodnoceni stavu vyzivy
Téhotenstvi, porod a kojeni
Rast a vyvoj déti, détské nemoci

Gerontologie, nejcastéjsi diagndzy u seniora

1.

2

3

4

5. Nemoci dutiny Ustni, jicnu a Zaludku

6. Nemoci stfev

7. Nemoci jater, Zlu¢niku a Zlu€ovych cest
8. Nemoci slinivky bfisni

9. Nemoci ledvin a mocovych cest

10. Metabolicka onemocnéni

11. Nemoci kardiovaskularniho systému

12. Nemoci dychaciho systému

13. Onkologie

14. Chirurgie

15. Abnormalni reakce na slozky potravy

16. Infekéni nemoci

17. Psychiatricka a neurologickd onemocnéni
18. Nemoci pohybového systému

19. Nemoci krve

20. Endokrinologicka onemocnéni




STREDN SKOLA SILHEROVICE coap

Tradicné, ale jinak...

Maturitni témata predmétu Lécebna vyZiva
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Makroziviny a mikroZiviny

Bezpecénostni zdsady pti zachazeni s potravinami, HACCP

Enterdlni a parenterdlni vyZiva

VyZiva senior(, |éCebna vyZiva u nejcastéjSich diagndz ve stari

VyZiva déti, Ié¢ebna vyZziva nemocného ditéte

VyZiva téhotnych a kojicich Zen, Ié¢ebnd vyziva u téhotenskych komplikaci
Lécebna vyZiva pfi nemocech dutiny Ustni, jicnu a zaludku

Lécebna vyZiva pfi nemocech strev

Lécebna vyZiva pfi nemocech jater, Zlu¢niku a slinivky bFisni

. Lé¢ebna vyziva pti nemocech ledvin a mocovych cest

. Lé¢ebnad vyziva pti metabolickych onemocnéni

. Lé¢ebna vyziva pti nemocech kardiovaskuldarniho a dychaciho systému
. Lé¢ebna vyziva v onkologii

. Lé¢ebna vyziva v chirurgii

. Lé€ebna vyziva pfi abnormalnich reakcich na slozky potravy

. Lé€ebna vyziva pfi infekénich chorobach

. Lé€ebnad vyziva v psychiatrii a neurologii

. Lé¢ebna vyziva pfi nemocech pohybového systému

. Lé€ebna vyZiva pfi nemocech krevnich

. Lé€ebna vyziva pfi endokrinopatiich

Prakticka maturitni zkouska

Zaci si nejprve vylosuji téma praktické maturitni zkougky, které prob&hne 4. 2. 2025.

Témata budou vychazet ze zékladnich diet (1, 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13). Na zakladé
vylosovaného druhu diety vytvofi Zaci zavéreénou praci.

Zaci budou na praktickou maturitni zkousku rozdéleni do tfech skupin dle abecedy.

Kazda skupina bude mit jeden den na prokazani praktickych dovednosti.
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Termin losovani diléich témat: 4. 2.2025
Termin odevzdani zavérecné prace: 31. 3. 2025
Termin konani PMZ: 14.-16. 4. 2025

Misto konani praktické zkousky: Odborna ucebna ¢. 3

Zavérecna prace musi obsahovat:

e charakteristiku vylosované diety

e nutri¢ni hodnoty

e indikace

e technologicka Uprava stravy

e vybér potravin (vhodné, nevhodné)

e sedmidenni vzorovy jidelni¢ek propocteny v nutriénim programu

e jeden den dle vlastniho vybéru nanormovany pro jednu osobu s uvedenim
technologického postupu (véetné praktické pripravy dané diety, pfiprava obéda a
vecere)

e zavérec€nd prezentace vylosované a pfipravené diety

Kritéria hodnoceni praktické ¢asti maturitni zkousky

e vypracovani zavérecné prace 20 bodu
e sestaveni vzorového jidelnic¢ku 50 bodu
e priprava a zhotoveni dané diety 20 bodu

e zavérecna prezentace vyhotovené diety 10 bodl

Celkem 100 bodu

Hodnoceni praktické maturitni zkousky

Vyborny 100 % - 88 %
Chvalitebny 87%—-74%
Dobry 73 % —59 %
Dostatecny 58% —44 %
Nedostateény 43% - 0%

Zpracovano predmétovymi komisemi a schvaleno reditelkou Skoly Ing. Dianou Volejnickovou




